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Jokowi: Depo Pertamina Plumpang...
apakah masyarakat dapat 
tetap tinggal di Kampung 
Tanah Merah?

“Ini yang baru nanti dibi-
carakan. Apakah ada pilihan-
pilihan ada opsi-opsi, apakah 
deponya yang digeser atau 
masyarakat nya yang dige-
ser, kalau digeser tanahnya 
di mana. Tapi harus segera 
ditemukan solusinya,” jawab 

yang utama,” pungkas Jokowi.

Dipindahkan
Kepala Negara mengung-

kapkan ada dua solusi yang 
akan diambil, yaitu relokasi 
permukiman warga Kam-
pung Tanah Merah atau re-
lokasi Depo Terminal BBM 
(TBBM) Pertamina Plump-
ang, Jakarta Utara. Keputusan 

akan diambil dalam waktu 
satu atau dua hari ke depan.

“Keputusannya relokasi 
ini akan segera diputuskan 
sehari dua hari ini oleh Per-
tamina dan Gubernur DKI 
sehingga statusnya menjadi 
jelas,” ujar Jokowi.

Ketika ditanya wartawan, 
apabila yang di relokasi depo 
TBBM Pertamina Plumpang, 

Jokowi.
Selain itu, Jokowi men-

egaskan seluruh bantuan 
dijamin oleh pihak terkait.

“Bantuan sudah nanti 
diurusi,” tutup Joko Widodo.

Kebakaran melanda Depo 
TBBM Pertamina Plumpang, 
Jakarta Utara pada Jumat 
(3/3) malam sekitar pukul 
20.11 WIB. Warga sempat 

mencium bau BBM sangat 
menyengat sebelum api me-
nyala. Diduga ada kebocoran 
pipa BBM di dalam area depo.

Api kemudian berha-
sil dipadamkan pada Sabtu 
(4/3/2023) pukul 02.19 WIB. 
Dampak kebakaran meluas ke 
pemukiman warga di Kam-
pung Tanah Merah yang ber-
sebelahan dari lokasi.mar

Imigrasi akan Luncurkan Visa Olahraga...
“Nah kemudian nantinya 

kalau olahragawan yang mendaf-
tar itu mudah kan juga imagenya 
baik di luar negeri secara online 

lagi, itu salah satunya tunggu 
tanggal mainnya,” ucapnya.

Rencananya, visa itu akan 
diluncurkan bulan ini dan ten-

gah diatur dalam sistem supaya 
mudah di-apply. Sebelum 100 
hari kerja, kata Silmy, pihaknya 
akan meluncurkan visa baru itu 

ke luar negeri. “Dalam waktu 
dekat, bulan Maret lagi diatur 
dalam sistem supaya memper-
mudah orang yang apply. Jadi 

bulan ini, sebelum 100 hari 
ada beberapa visa baru yang 
akan kita luncurkan ke asing,” 
jelasnya.mar

KPK: Rafael Bisa Langsung Tersangka...
pidana. Ketentuan ini menga-
cu pada rekomendasi United 
Nations Convention against 
Corruption (UNCAC).

“Andaikan ada Illicit En-
richment, itu yang ditemukan 
Pak Pahala kemarin (tentang 
peningkatan kekayaan Rafael 
yang tak wajar) bisa langsung 
(ditindak),” kata Nawawi 
dalam keterangannya, Minggu 
(5/3).

Nawawi menjelaskan, 
UNCAC sebenarnya mewa-
jibkan setiap negara menan-
datangani ratifi kasi. Indonesia 
telah meratifi kasi rekomenda-
si itu melalui Undang-Undang 
Nomor 7 Tahun 2006 tentang 
Pengesahan United Nations 
Convention Against Corrup-
tion, 2003.

Namun ketentuan illicit 
enrichment itu tidak ditu-
angkan dalam Undang-Un-
dang Pemberantasan Tindak 
Pidana Korupsi (Tipikor). 
Aturan illicit enrichment 

pernah hampir dicantum-
kan dalam pasal 37 huruf  a 
Undang-Undang Nomor 20 
Tahun 2001.

Dalam Pasal itu diatur 
bahwa pejabat harus melapor-
kan seluruh harta bendanya, 
istrinya, anaknya, berikut 
korporasi yang berhubungan. 
Jika ia tidak bisa membuk-
tikan asal usul kepemilikan 
hartanya, maka pejabat terkait 
bisa didakwa.

Laporan harta kekayaan 
penyelenggara negara (LH-
KPN) nantinya akan menjadi 
bukti.

“Dalam hal terdakwa ti-
dak dapat membuktikan itu, 
maka LHKPN dijadikan seb-
agai bukti. Itu kan pentingnya 
LHKPN,” ujar Nawawi.

Sayangnya ,  pembuat 
undang-undang urung me-
masukkan ketentuan illicit 
enrichment sebagai tindak 
pidana dalam Undang-Un-
dang Pemberantasan Tipikor.

Menurut informasi yang 
diterima Nawawi, illicit en-
richment akan dimasukkan 
rancangan Undang-Undang 
tentang Perampasan Aset. 
Nawawi mengaku, tidak tahu 
apakah ketentuan illicit en-
richment itu sudah termuat 
dalam rancangan Undang-
Undang Perampasan Aset.

“Ke mana? Konon kat-
anya oleh pembentuk diren-
canakan dimasukkan ke dalam 
rancangan UU Perampasan 
Aset. Tapi sampai sekarang 
UU Perampasan Aset itu 
belum ada,” ujarnya.

Mantan Hakim Pengadi-
lan Tipikor itu mengatakan, 
karena tidak ada ketentuan 
illicit enrichment sebagai tin-
dak pidana, maka KPK harus 
melakukan langkah-langkah 
konvensional dalam menan-
gani harta tak wajar Rafael. 
KPK harus melakukan pe-
nyelidikan guna menemukan 
bukti bahwa Rafael memang 

menerima suap maupun grati-
fikasi yang membuat harta 
kekayaan pejabat pajak itu 
tidak sesuai profi lnya.

“Jadi (Direktorat) Penyeli-
dikan akan melakukan gerak-
gerak penyelidikan dalam 
bentuk konvensional,” kata 
Nawawi.

Harta kekayaan eks peja-
bat Direktorat Jenderal Pajak 
(DJP) Rafael Alun Trisam-
bodo yang mencapai Rp 56,1 
milia, menjadi sorotan ma-
syarakat. Hal ini terungkap 
setelah anaknya, Mario Dandy 
Satrio, menganiaya  David,  
tanakdari salah satu  pengurus 
pusat GP Ansor.

Mario diketahui kerap 
memamerkan gaya hidup 
mewah di media sosialnya. 
Pusat Pelaporan dan Anal-
isis Transaksi Keuangan 
(PPATK) pun telah mengen-
dus transaksi mencurigakan 
Rafael sejak 2003. Temuan 
tersebut kemudian ditu-

angkan dalam laporan hasil 
analisis (LHA) tahun 2012.

Rafael diduga menggu-
nakan nominee atau orang 
lain untuk membuat rekening 
dan melakukan transaksi.

“Kan periode transaksi 
yang dianalisis itu 2012 ke be-
lakang,” kata Kepala PPATK 
Ivan Yustiavandana. Belakan-
gan, PPATK telah memblokir 
rekening sejumlah pihak, 
termasuk konsultan pajak, 
yang diduga menjadi nominee 
Rafael Alun. I

van menyebut transaksi 
nominee itu cukup intens 
dengan jumlah yang besar. 
PPATK juga menduga ter-
dapat pihak yang berperan 
sebagai pencuci uang profe-
sional (professional money 
laundrer/PML).

“Iya ada pemblokiran 
terhadap konsultan pajak yang 
diduga sebagai nominee RAT 
serta beberapa pihak terkait 
lainnya,” ujar Ivan. mar

70 Kuda Nil Milik Pablo Escobar akan...
antara 130 dan 160 kuda nil, 
dan kuda-kuda nil itu telah 
menyebar  ke luar dari kebun 
binatang milik  Escobar di 
Hacienda Napoles.

Kuda-kuda nil tersebut 
adalah bagian dari koleksi 
hewan eksotis yang dikumpul-
kan Escobar pada 1980-an di 
peternakannya yang lokasinya 
sekitar 250 kilometer (155 
mil) dari Medellín.

Setelah Escobar mening-
gal pada 1993, pihak ber-
wenang merelokasi sebagian 

besar hewan lain, tetapi bukan 
kuda nil - karena terlalu sulit 
untuk diangkut.

Tapi sejak itu mereka 
mulai bereproduksi dengan 
cepat, memperluas jangkauan 
mereka di sepanjang lembah 
Sungai Magdalena, dan seka-
rang menimbulkan tantangan 
lingkungan dan mengkhawat-
irkan penduduk terdekat.

Sebuah studi di jurnal Na-
ture memperkirakan populasi 
kuda nil itu bisa membengkak 
menjadi 1.500 dalam dua 

dekade.
Sebelumnya, pihak ber-

wenang telah mencoba untuk 
mengontrol populasi mereka 
menggunakan pengebirian 
dan “suntikan” anak panah 
kontrasepsi. Tetapi dorongan 
kontrasepsi memiliki keber-
hasilan yang terbatas.

Gubernur Provinsi An-
tioquia, tempat Hacienda Na-
poles berada, dalam sebuah 
cuitan mengatakan sekarang 
ada rencana untuk memin-
dahkan 70 kuda nil ke cagar 

alam di India dan Meksiko.
Sebanyak 70 kuda nil, 

campuran jantan dan betina, 
diperkirakan akan dipindah-
kan – dengan 60 dikirim ke 
India dan 10 ke Meksiko.

M a r í a  Á n g e l a  E ch -
everry, profesor Biologi 
di Universitas Javeriana, 
sebelumnya menjelaskan 
kepada CNN, mengir im 
kuda nil kembali ke Afrika 
berisiko melakukan lebih 
banyak kerugian daripada 
kebaikan, baik untuk kuda 

nil itu sendiri maupun eko-
sistem lokal.

“Setiap kali kita memind-
ahkan hewan atau tumbuhan 
dari satu tempat ke tempat 
lain, kita juga memindahkan 
patogen, bakteri, dan virus-
nya. Dan kita bisa membawa 
penyakit baru ke Afrika, tidak 
hanya untuk kuda nil yang 
ada di alam liar, tapi penyakit 
baru untuk seluruh ekosistem 
Afrika yang belum berevolusi 
dengan jenis penyakit itu,” 
ujarnya. osm

Presiden Joe Biden Jalani Operasi...
O`Connor memastikan bah-
wa sang presiden kini telah 
sembuh, namun masih harus 
melanjutkan pemeriksaan ku-
lit secara teratur. Biden akan 
melanjutkan pengawasan 
dermatologi sebagai bagian 
dari perawatan kesehatannya. 
Namun, O’Connor memas-

tikan bahwa Biden kini telah 
sembuh. “Telah sembuh den-
gan baik dan presiden akan 
melanjutkan pengawasan der-
matologi sebagai bagian dari 
perawatan kesehatan kompre-
hensif  yang berkelanjutan,” 
kata O’Connor.

Sel kanker itu terdeteksi 

saat pemeriksaan medis rutin 
Biden. Sel basal merupakan 
salah satu bentuk kanker yang 
biasanya tidak berbahaya.

“Presiden Biden tetap 
sehat, kuat, pria berusia 80 
tahun, yang mampu men-
jalankan tugas kepresidenan 
dengan sukses, termasuk 

sebagai Kepala Eksekutif, 
Kepala Negara, dan Panglima 
Tertinggi,” kata O’Connor, 
pada bulan Februari setelah 
pemeriksaan kesehatan Biden.

Pada Februari lalu, Biden 
melakukan serangkaian tes ke-
sehatan yang dia mulai tahun 
lalu di Pusat Medis Militer Na-

sional Walter Reed. O’Connor 
pada saat itu menulis bahwa 
presiden telah menghabiskan 
“banyak waktu di bawah 
sinar matahari di masa mu-
danya” dan bahwa dia telah 
dirawat secara teratur untuk 
menghilangkan kanker kulit 
lokalnon-melanoma. osm

Bule Belanda Tipu Pengusaha...
sewa hingga 2045. Trans-
aksi dituangkan dalam akta 
perjanjian pengoperan hak 
sewa.

Namun setelah menerima 
uang jutaan Rupiah, Kaster-
mans tidak menyerahkan vila 
kepada Eddy. Hebatnya lagi, 
terungkap kalau Kastermans 
telah menyewakan vila terse-
but kepada orang lain yang 

juga pacarnya.
Eddy lalu memberikan 

tenggang  waktu hingga Juni 
2022. Namun hingga batas 
waktu, Kastermans kem-
bali mengingkari. Bule itu 
lalu menulis pernyataan di 
atas materai yang isinya akan 
membayar Rp50 juta per bu-
lan kepada Eddy setelah batas 
waktu Juni 2022. 

Namun hingga saat ini 
Kastermans tidak membayar 
sepeserpun. Jika dihitung 
total sudah sekitar Rp955 juta 
tidak dibayarkan sepeser pun 
kepada Eddy.

Menurut Teja, pengacara 
Kastermans telah mengaju-
kan permohonan penanggu-
han penahanan dengan alasan 
kesehatan.

“Kita masih menunggu 
hasil pemeriksaan dokter RS 
Bhayangkara Polda Bali,” 
ujarnya.

Sementara itu, Daniar Tri 
Sasongko selaku pengacara 
Eddy meminta polisi menolak 
permohonan penanggguhan 
penahanan Kastermans.

“Jika penangguhan pe-
nahanan dikabulkan, saya 

khawatir dia akan kabur keluar 
negeri,” katanya.

Daniar mendesak polisi 
melanjutkan proses penyi-
dikan kepada Kastermans 
hingga diajukan  ke persidan-
gan. “Polisi harus melakukan 
proses hukum secara adil. 
Apalagi sekarang sedang ra-
mai WNA bekerja ilegal di 
Bali,” ujarnya. mar

JAKARTA(IM)-Indo-
neaia darurat diabetes. Chief  
of  Policy and Research Center 
for Indonesia’s Strategic De-
velopment Initiative (CISDI) 
Olivia Herlinda mengatakan 
rencana terkait pengenaan 
cukai minuman berpemanis 
dalam kemasan (MBDK) 
harus segera direalisasikan.

“Pola pandang masyarakat 
melihat obesitas harus diubah. 
Awalnya obesitas dianggap 
kondisi yang disebabkan in-
dividu sendiri. Padahal, obe-
sitas didorong faktor lingkun-
gan. Karena itu, dibutuhkan 
koordinasi lintas sektor dan 
dukungan berbagai regulasi 
mengubah sistem yang ada, 

MBDK akan turun 1,38% setiap 
kenaikan harga 1%. Artinya, ma-
syarakat akan kurangi konsumsi 
MBDK, yang merupakan salah 
satu penyebab obesitas, bila cukai 
jadi dikenakan. “Penerimaan 
cukai MBDK pun bisa diman-
faatkan untuk program-pro-
gram peningkatan kesehatan 
masyarakat,” imbuh dia.

Staf  Gizi dan Spesialis 
Obesitas dari Unicef  Astrid 
C Padmita menjelaskan ke-
naikan prevalensi obesitas di 
Indonesia tidak terlepas dari 
faktor makanan dan lingkun-
gan yang semakin mendukung 
peningkatan risiko obesitas.

Beberapa faktor yang men-
jadi penyebab kata Astrid ialah 
pertumbuhan eksponensial 
gerai makanan cepat saji, renda-
hnya akses ke air layak minum 
serta buruknya kualitas infra-
struktur olahraga public.

Paparan terhadap iklan 
makanan dan minuman yang 
tinggi gula, garam dan lemak, 

lanjut Astrid, juga menjadi 
sebab masyarakat sulit mener-
apkan pola makan sehat dan 
gaya hidup aktif.

“Isu obesitas ini harus men-
jadi perhatikan masyarakat dan 
berbagai pemangku kepentingan 
karena satu dari lima anak usia 
sekolah, satu dari tujuh remaja 
dan satu dari tiga orang dewasa 
di Indonesia hidup dengan kele-
bihan berat badan atau obesitas,” 
kata Astrid.

Astrid mengatakan, data 
itu didapat berdasarkan hasil 
rurvei nasional beberapa ta-
hun yang lalu, yang disajikan 
pada Studi Analisis Lanskap 
Kelebihan Berat Badan dan 
Obesitas di Indonesia yang di-
luncurkan Unicef  Indonesia. 

Sementara itu, Dokter 
Ahli Gizi Tan Shot Yen me-
nambahkan obesitas meru-
pakan gerbang masuk dari 
berbagai penyakit tidak menu-
lar yang bisa dicegah sejak dini 
dengan pemahaman tentang 

tata laksanan pengolahan 
makanan bergizi serta penera-
pan pola hidup sehat. 

Karena itu, dia berpesan 
keluarga memiliki peran pent-
ing dalam menyediakan ling-
kungan yang sehat terutama 
untuk anak.

Salah satu penderita Obe-
sitas Natalie menyampaikan 
isu terkait obesitas masih 
sangat dikampanyekan oleh 
pemerintah maupun di ka-
langan masyarakat itu sendiri. 

Belakangan, dia baru me-
nyadari setelah adanya riset 
terkait penderita obesitas yang 
setiap tahun selalu naik dan 
mulai mengancam usia anak. 
Natalie juga memberi masu-
kan selain merealisasikan cu-
kai untuk MBDK, perlu juga 
adanya tata Kelola penem-
patan makanan atau jajanan 
bergula tinggi yang seringkali 
disodorkan untuk anak secara 
terang-terangan.tom

termasuk mengimplemen-
tasikan cukai MBDK untuk 
menciptakan lingkungan yang 
lebih sehat,” ujar Olivia saat 
peringatan Hari Obesitas 
Dunia 2023 pada Sabtu (4 /3).

Kebijakan cukai MBDK 
diyakini bisa menciptakan ling-
kungan yang tidak obesogenic 
(lingkungan yang mendukung 
terjadinya obesitas atau kenai-
kan berat badan berlebih).

Berdasarkan Riset Ke-
sehatan Dasar (Riskesdas) 
2018, prevalensi obesitas di 
kalangan orang dewasa Indo-
nesia meningkat, dari 19,1% 
menjadi 35,4% pada 2018.

Olivia mengungkapkan, hasil 
studi elastisitas harga MBDK 
menunjukkan permintaan 

Berbagai Manfaat Kunyit untuk Kesehatan, Mulai dari 
Mencegah Kerusakan Hati hingga Mengobati Kanker

JAKARTA(IM)- Kunyit 
merupakan salah satu rempah 
yang sudah terbukti khasiat-
nya. Selain menjadi salah satu 
bumbu utama di dapur, ku-
nyit juga terkenal sebagai jamu 
dan obat tradisional. Manfaat 
kunyit bagi kesehatan sudah 
enggak perlu diragukan lagi, 
salah satunya dalam merawat 
organ hati.

Kunyit mengandung  kur-
kumin    dan minyat atsiri yang 
berperan sebagai antioksidan, 
antiracun, antimikroba, antitu-
mor dan antikanker. Rempah 
yang satu ini sangat terkenal 
sebagai salah satu bahan yang 
baik untuk merawat kulit dan 
penyembuhan luka.

Selain kurkumin dan 
minyak atsiri, terdapat kan-
dungan lainnya dari kunyit 
yang bermanfaat bagi tubuh 
diantaranya sesmetoksikumin, 
karbohidrat, protein, pati, bis-
desmetoksikurkumin, vitamin 
C, resim, fosfor, kalsium, 
lemak, selulosa, antioksidan, 
zat pahit dan zat besi.

Terdapat berbagai kha-
siat kunyit seperti mem-
bersihkan, menyejukkan, 
mengeringkan dan meng-
hilangkan rasa gatal.

Menilik pada beragam-
nya kandungan yang ter-
dapat pada kunyit, tentunya 
memiliki sejumlah manfaat 
baik untuk mengatasi ma-
salah kesehatan. Asalkan 
sesuai dengan takaran ya, 
Beauty. Berikut ulasannya 
seperti dilansir dari laman 
Kementerian Kesehatan Di-
rektorat Jenderal Pelayanan 
Kesehatan, Sabtu  (4/3).

-Mengurangi Nyeri Haid
Nyeri pada saat men-

struasi tentunya sangat 
mengganggu dan membuat 
tidak nyaman saat berakti-
vitas. Kandungan kurku-
min pada kunyit inilah yang 
mampu meredakan nyeri 
saat haid sebab bisa me-
lemaskan kontraksi rahim 
dan mengurangi produksi 
prostaglandin yakni hor-
mon yang memicu sakit 

saat haid.
-Mengobati Penyebaran 

Sel Kanker
Rupanya terdapat kunyit pu-

tih yang cocok untuk mengobati 
penyebaran sel kanker di dalam 
tubuh. Kurkumin yang ada pada 
kunyit putih berperan untuk 
menghambat penyebaran dan 
pertumbuhan sel kanker.

-Meredakan Peradangan 
Usus

Peradangan usus bisa dire-
dakan dengan mengonsumsi 
kunyit agar terhindar dari diare 
kronis. Kandungan antioksidan 
dan kurkumin yang terdapat 
pada kunyit dapat melancar-
kan kinerja otot pencernaan 
sehingga mampu mengurangi 
intensitas sakit pada perut.

-Mencegah Kerusakan Hati
Melihat dari berbagai kan-

dungan baik yang ada pada 
kunyit, sudah tidak diragukan 
akan khasiatnya bagi tubuh 
salah satunya organ hati. Se-
buah penelitian menyebutkan 
bahwasannya ekstrak kunyit 
mampu untuk merawat organ 
hati sehingga terhindar dari 
kerusakan hati agar tetap sehat.

-Menangkal Infeksi
Kandungan kunyit yang 

memiliki sifat antibakteri dan 
antijamur mampu menangkal 
infeksi dan berkembangnya 
jamur di dalam tubuh. Ter-
lebih jika kunyit yang digu-
nakan adalah kunyit putih.

-Mengobati Maag
Rutin mengonsumsi laru-

tan kunyit rupanya efektif  
dalam membantu pengobatan 
maag. Kurkumin yang terkan-
dung pada kunyit inilah yang 
berperan untuk mengendalikan 
produksi empedu dan asam 
lambung secara berlebih.

-Obat Alergi
Bisdesmetoksikurkumin dan 

kurkumin yang terkandung di 
kunyit memiliki fungsi sebagai 
senyawa anti alergi yang bisa 
mengobati gatal-gatal. Maka dari 
itu selalu sedia kunyit baik yang 
masih utuh mau pun sudah 
menjadi bentuk jamu sebagai an-
tisipasi untuk mengatasi berbagai 
penyakit di rumah, ya! tom
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Tips Turunkan Hipertensi 
Secara Alami

JAKARTA(IM)- Teka-
nan darah tinggi (hipertensi) 
bisa berisiko pada kom plikasi 
kesehatan yang fa tal. Selain 
strok, gagal gin jal, jantung, 
hipertensi bisa menjadi faktor 
risiko penyebab kematian dini. 
Di antara kondisi yang rentan 
terhadap hipertensi adalah kele-
bihan berat badan, memiliki 
kadar kolesterol tinggi, pero-
kok, mengalami stres tingkat 
tinggi, dan minum alkohol 
berlebihan. “Duduk terlalu 
lama tanpa olahraga dan se-
cara genetik juga bisa rentan 
terhadap hipertensi,” kata ahli 
gizi, Anjali Mukerjee, dikutip 
dari laman Hindustan Times, 
Mi ggu (5/3).

Tak perlu takut, ada be-
berapa cara yang bisa Anda 
la kukan untuk menurunkan 
te kanan darah tinggi secara 
alami. Dalam kasus kelebihan 
berat badan, Anda bisa mulai 
mencoba menunrunkan berat 
badan. Sebab, menurut Muke-
rjee, penurunan berat badan 

dapat berdampak langsung pada 
tekanan darah tinggi.

Selain itu, Anda juga per-
lu mengontrol pola makan. 
Makan ikan dua sampai tiga kali 
sepekan juga membantu men-
gurangi tekanan darah tinggi. 
“Jangan lupa untuk berhenti 
merokok dan hindari men-
gonsumsi alkohol,” ujarnya.

Mukerjee menyebut orang 
yang rentan terhadap tekanan 
darah tinggi harus berolahraga 
secara teratur, paling tidak ber-
jalan. Hal ini dilakukan agar 
menjaga tubuh tetap terkendali. 
Bawang putih diketahui dapat 
menurunkan tekanan darah, 
kolesterol, dan trigliserida.

Suplemen magnesium juga 
direkomendasikan setiap hari. 
Jangan lupa mengonsumsi jus 
sayuran, terutama jus rumput 
gandum, memiliki efek lang-
sung pada kontrol tekanan. 
“Kemudian makan batang sele-
dri segar secara teratur mem-
bantu mengurangi tekanan 
darah,” kata dia.tom
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